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Día Internacional de la Mujer

MANIFIESTO ‘¡Yo sí te creo!’ 

Texto con pictogramas de apoyo a lectura adaptados por Autismo España del sistema pictográfico de comunicación. Procedencia de ARASAAC y Freepik. En este documento se 

utilizan pictogramas de manera complementaria a la lectura para visibilizar las necesidades de personas que necesitan apoyos visuales para comunicarse. Los pictogramas de 

comunicación son un sistema de comunicación personalizable, no tienen la vocación de ser comprendidos por todas las personas.



En los últimos 30 años, 

muchos países del mundo 

han aprobado leyes, normas y planes de trabajo

para defender los derechos de las mujeres y niñas, 

y de las mujeres y niñas con discapacidad. 

Por ejemplo:

• La Declaración y Plataforma de Acción de Beijing.

• La Resolución 1325 sobre Mujer, Paz y Seguridad 

del Consejo de Seguridad 

de la Organización de Naciones Unidas.

• O el nuevo Pacto de Estado 

contra la Violencia de Género de España.



Pero las mujeres y niñas, 

también las mujeres y niñas con discapacidad, 

sufren violencia todavía.

Por ejemplo:

• Sufren violencia sexual, 

comercian con ellas como si fueran objetos 

y no se respetan sus derechos 

en muchas partes del mundo.

• Las prácticas violentas que sufren 

por ser mujeres o tener discapacidad 

no se castigan en muchos países. 



La Fundación CERMI Mujeres 

denuncia que las mujeres y niñas con discapacidad 

sufren discriminación en todos los espacios 

a lo largo de sus vidas.

Discriminar es tratar a las personas mal 

o de forma diferente por su sexo, su raza, 

su discapacidad, o por otros motivos.

Una persona sufre discriminación

cuando la rechazan 

o cuando no le dejan hacer o decir algo.



Hay más de 2 millones y medio 

de mujeres con discapacidad en España 

y viven peor que otras personas.

De ellas:

• Solo trabajan 34 de cada 100.

• 14 de cada 100 son muy pobres.

• 22 de cada 100 no ganan nada de dinero.

• 7 de cada 100 no saben leer ni escribir.

• La mitad no recibe los apoyos que necesita 

para aprender y formarse.

No sabemos cuántas mujeres con discapacidad 

sufren violencia por ser mujeres.



PEDIMOS:

1. Una ley que repare 

el daño que sufren 

las mujeres que fueron esterilizadas

sin su consentimiento.

Esterilizar es operar a una mujer 

para que no pueda tener hijos o hijas.



PEDIMOS:

2. Investigar y actuar 

contra las prácticas que dañan

a mujeres y niñas con discapacidad.

Por ejemplo: 

• Esterilizarlas sin consentimiento.

• Embarazos y abortos forzados.

• Tratamientos de anticoncepción 

sin consentimiento. 

Son tratamientos que no dejan 

que una mujer se quede embarazada.



PEDIMOS:

3. Tener en cuenta a las mujeres y niñas con discapacidad

en las leyes y en las políticas.

Estas políticas deben tener objetivos claros,

dinero y un plan para hacerlas posible.



PEDIMOS:

4. Que los centros de mujeres, los juzgados,

la publicidad y la información 

sobre violencia de género

sean accesibles.

Se deben hacer planes de accesibilidad 

con dinero y un plan que los haga posible.



PEDIMOS:

5. Que haya accesibilidad total

en un centro para mujeres 

y en un hogar de acogida

en cada provincia, por lo menos.

Y que tenga en cuenta las necesidades

de niñas y mujeres con discapacidad. 



PEDIMOS:

6. Que se realice una encuesta a toda la sociedad

sobre la violencia que sufren 

las mujeres y niñas con discapacidad:

• en su casa

• en  las instituciones

• Y en la sociedad

Y que la información sirva 

para hacer políticas y leyes.



PEDIMOS:

7. Que todos los juzgados

de violencia contra la mujer y menores 

tengan herramientas y recursos 

para ser accesibles.



PEDIMOS:

8. Que haya formación para que:

• niñas y mujeres con discapacidad,

• madres

• y cuidadoras 

de personas con discapacidad.

Conozcan sus derechos, denuncien,

y reciban ayuda para defender sus derechos.



¡YO SÍ TE CREO!
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